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Il Progetto Cantiere Remastered comunica I'avvio delle nuove Officine educative, rivolte a
ragazzi e ragazze dai 10 ai 17 anni e — da quest’anno — anche ai genitori.

Le attivita sono gratuite e svolte nei centri del territorio, con I'obiettivo di promuovere crescita
personale, espressivita, socializzazione e competenze comunicative.

OFFICINA MUSICALE

Un laboratorio dedicato alla scoperta della musica attraverso ritmo, movimento, vocalita e
ascolto.

Un percorso che favorisce attenzione, concentrazione e relazioni positive, permettendo ai
giovani di sperimentare linguaggi espressivi diversi.

Centro d’aggregazione “Il Cantiere”, via Aldo Moro snc — Monterotondo Scalo
Tutti i venerdi — 16:30 / 19:00

OFFICINA THEATRE SOCIAL MEDIA

Un’officina teatrale che unisce movimento, improvvisazione, comunicazione e scrittura creativa.
Il teatro diventa strumento per sviluppare espressivita, ascolto, consapevolezza corporea e
capacita comunicative anche nel mondo digitale.

Cantine Teatrali, via Marsala 29/C — Monterotondo
Tutti i lunedi —17:00/ 19:00

GENITORI IN CRESCITA

Ciclo di incontri gratuiti dedicati ai genitori di preadolescenti (10—14 anni).
Un percorso per comprendere i cambiamenti, affrontare le sfide quotidiane e rafforzare la
relazione con i propri figli.

Date dei primi incontri:
10 novembre — “Non mi riconosco piu: crescere un preadolescente (e sopravvivere)”

24 novembre — “Regole o liberta? Trovare il giusto equilibrio”
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1 dicembre — “Tra social, chat e silenzi: restare connessi davvero”
15 dicembre — “Emozioni allo stato brado: rabbia, chiusura e altre tempeste”
Gli incontri proseguiranno fino ad aprile 2026, con cadenza quindicinale.

Sala Rodari — Scuola Espazia, Monterotondo
Orario: 17:00 — 18:30
Info: Centro per le Famiglie “La Locomotiva” — 342.1644705

Attivita nelle scuole

Tutte le altre iniziative del progetto Remastered, per I'a.s. 2025/2026, si svolgeranno
direttamente all’interno degli istituti scolastici e saranno riservate agli studenti.

Per informazioni generali: 345.4496041
Email: cantiereremastered@gmail.com
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